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Ενότητα 7: Διαςταςιολόγθςθ πλακϊν από Ο/Σ 

 

Γεϊργιοσ Παναγόπουλοσ 

Τμιμα Πολιτικϊν Μθχανικϊν ΤΕ & Μθχανικϊν Τοπογραφίασ και 
Γεωπλθροφορικισ ΤΕ (Κατεφκυνςθ ΠΜ) 



Καταςκευζσ Οπλιςμζνου Σκυροδζματοσ Ι 

Τμιμα Πολιτικϊν Μθχανικϊν ΤΕ & Μθχανικϊν Τοπογραφίασ και Γεωπλθροφορικισ ΤΕ 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε 
άδειεσ χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Άδειεσ Χρήςησ 
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Τμιμα Πολιτικϊν Μθχανικϊν ΤΕ & Μθχανικϊν Τοπογραφίασ και Γεωπλθροφορικισ ΤΕ 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ 
Κεντρικισ Μακεδονίασ» ζχει χρθματοδοτιςει μόνο τθ 
αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ.  

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ. 
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Χρηματοδότηςη 
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Διαςταςιολόγηςη πλακών από Ο/Σ 

Είδθ πλακϊν 

Απλά και ςταυροειδϊσ οπλιςμζνεσ πλάκεσ 

Τυπικζσ εικόνεσ όπλιςθσ 
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Τμιμα Πολιτικϊν Μθχανικϊν ΤΕ & Μθχανικϊν Τοπογραφίασ και Γεωπλθροφορικισ ΤΕ 

1. Είδθ πλακϊν 

2. Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 

3. Σταυροειδϊσ οπλιςμζνεσ πλάκεσ 

4. Τυπικζσ εικόνεσ όπλιςθσ πλακϊν Ο/Σ 

Περιεχόμενα ενότητασ 
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• Ειςαγωγι ςτθ διαςταςιολόγθςθ των πλακϊν 

• Παρουςίαςθ των βαςικϊν ειδϊν πλακϊν Ο/Σ 

• Διάκριςθ μεταξφ απλά και ςταυροειδϊσ 
οπλιςμζνων πλακϊν 

• Παρουςίαςθ τυπικϊν εικόνων όπλιςθσ 
πλακϊν Ο/Σ 

 

 

Σκοποί ενότητασ 
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Πλάκεσ από Ο/Σ 

• Οι πλάκεσ είναι επιφανειακά ςτοιχεία ςε αντίκεςθ με τισ δοκοφσ και τα 

υποςτυλϊματα 

• Συναντϊνται ςτισ ςτάκμεσ των ορόφων ςτθν ανωδομι 

• Πικανι εμφάνιςθ και ςτθ κεμελίωςθ (κοιτοςτρϊςεισ)  



Καταςκευζσ Οπλιςμζνου Σκυροδζματοσ Ι 

Τμιμα Πολιτικϊν Μθχανικϊν ΤΕ & Μθχανικϊν Τοπογραφίασ και Γεωπλθροφορικισ ΤΕ 

Είδη πλακών (1/4) 

Ολόζωμη πλάκα Πλάκα με νεσρώζεις

Ελαθρά ζώμαηα ή κενά

Πλάκα με διάκενα

Κσλινδρικά ή άλλης διαηομής κοσηιά (κενά)

• Ανάλογα με τθ μορφι τθσ πλάκασ 

 Πλάκεσ ολόςωμεσ  

 Πλάκεσ με νευρϊςεισ (πλάκεσ Τςζλνερ)  

 Πλάκεσ με διάκενα (για μείωςθ του ιδίου βάρουσ)  

• Ανάλογα με το ςχιμα ςε κάτοψθ 

 Ορκογωνικζσ, παραλλθλόγραμμεσ, τριγωνικζσ, κυκλικζσ, δακτυλιοειδείσ, 

πολυγωνικζσ, ανϊμαλου ςχιματοσ  



Καταςκευζσ Οπλιςμζνου Σκυροδζματοσ Ι 

Τμιμα Πολιτικϊν Μθχανικϊν ΤΕ & Μθχανικϊν Τοπογραφίασ και Γεωπλθροφορικισ ΤΕ 

Είδη πλακών (2/4) 

• Ανάλογα με τθν κλίςη του επιπζδου τθσ πλάκασ  

 Οριηόντιεσ, κεκλιμζνεσ, πτυχωτζσ, κατακόρυφεσ  

• Ανάλογα με τον τρόπο καταςκευήσ  

 Χυτζσ επί τόπου, προκαταςκευαςμζνεσ  

• Ανάλογα με τον τφπο όπλιςησ  

 Άοπλεσ, οπλιςμζνεσ, προεντεταμζνεσ  

• Ανάλογα με τισ ςυνθήκεσ ςτήριξησ -  ςτατική λειτουργία  

 Πρόβολοι, αμφιζρειςτεσ, διζρειςτεσ, τριζρειςτεσ, τετραζρειςτεσ, μεμονωμζνεσ, 
ςυνεχείσ  

• Ανάλογα με τθ διάταξη όπλιςησ  

 Οπλιςμζνεσ κυρίωσ κατά τθ μία διεφκυνςθ (απλά οπλιςμζνεσ)  

 Οπλιςμζνεσ κατά δφο διευκφνςεισ (ςταυροειδϊσ οπλιςμζνεσ)  

 Μυκητοειδείσ πλάκεσ  

 Στθρίηονται απευκείασ ςτα υποςτυλϊματα, χωρίσ τθν φπαρξθ δοκϊν 
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Είδη πλακών (3/4) 

• Μονοζρειςτεσ πλάκεσ (πρόβολοι) 

• Απλά οπλιςμζνεσ  
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Είδη πλακών (4/4) 

Διάκπιση πλακών ανάλογα με 

τιρ σςνθήκερ στήπιξηρ -  

στατική λειτοςπγία 
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Παραδείγματα πλακών ανάλογα με τισ ςυνθήκεσ 
ςτήριξησ (1/3) 

Π1Πρ1



Καταςκευζσ Οπλιςμζνου Σκυροδζματοσ Ι 
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Παραδείγματα πλακών ανάλογα με τισ ςυνθήκεσ 
ςτήριξησ (2/3) 

(1) Κωνςταντινίδθσ Απ. (2008) “Αντιςειςμικά κτίρια από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα, Τόμοσ Α - Η Τζχνθ τθσ Καταςκευισ και θ 
Μελζτθ Εφαρμογισ”, π-SYSTEMS INTERNATIONAL A.E., Ακινα 



Καταςκευζσ Οπλιςμζνου Σκυροδζματοσ Ι 
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Παραδείγματα πλακών ανάλογα με τισ ςυνθήκεσ 
ςτήριξησ (3/3) 
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• Πλάκα Π1: τετραζρειςτθ, 

ςταυροειδϊσ οπλιςμζνθ 

• Πλάκα Π2: τριζρειςτθ, ςταυροειδϊσ 

οπλιςμζνθ 

• Πλάκα Π3: τετραζρειςτθ, 

ςταυροειδϊσ οπλιςμζνθ 

• Πλάκα Π4: διζρειςτθ, απλά 

οπλιςμζνθ (ςε μία κφρια διεφκυνςθ) 

• Πλάκα Π5: διζρειςτθ, ςταυροειδϊσ 

οπλιςμζνθ (πρόβολοσ ςε δφο 

διευκφνςεισ) 

• Πλάκα Π6: τετραζρειςτθ, απλά 

οπλιςμζνθ 
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 

• Πλάκεσ πρόβολοι  

 Η απλοφςτερθ περίπτωςθ πλακϊν ςτισ οποίεσ ο κφριοσ οπλιςμόσ τοποκετείται 

κάκετα ςτθ διεφκυνςθ τθσ ςτιριξισ τουσ  

• Διζρειςτεσ πλάκεσ με δφο παράλλθλεσ μεταξφ τουσ ςτθρίξεισ 

 Ο κφριοσ οπλιςμόσ τοποκετείται κάκετα ςτθ διεφκυνςθ των ςτθρίξεων  

• Τετραζρειςτεσ πλάκεσ ςτισ οποίεσ lmax/lmin>2 

 Η εντατικι και παραμορφωςιακι τουσ κατάςταςθ πλθςιάηει ςε πολφ μεγάλο βακμό 

αυτι των διζρειςτων (με παράλλθλεσ ςτθρίξεισ) πλακϊν και επιτρζπεται να 

οπλιςτοφν όπωσ και αυτζσ. Ο κφριοσ οπλιςμόσ τοποκετείται παράλλθλα με τθ μικρι 

πλευρά τουσ. 

• Τριζρειςτεσ πλάκεσ με λόγο πλευρϊν lmax/lmin≥2 και ςτισ οποίεσ είναι ελεφκερθ 

θ μία μικρι πλευρά 
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 
Παραμορφώςεισ 

(1) Κωνςταντινίδθσ Απ. (2008) “Αντιςειςμικά κτίρια από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα, Τόμοσ Α - Η Τζχνθ τθσ Καταςκευισ και θ 
Μελζτθ Εφαρμογισ”, π-SYSTEMS INTERNATIONAL A.E., Ακινα 
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 
Πλάκεσ πρόβολοι 

Για τον ςτατικό υπολογιςμό και τθ διαςταςιολόγθςι τουσ κεωρείται λωρίδα πλάτουσ 1.00m, 
οπότε ουςιαςτικά λαμβάνεται μια ορκογωνικι διατομι με φψοσ ίςο με το πάχοσ τθσ πλάκασ 
(hf) και πλάτοσ ίςο με b=1.00m  
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 
Διζρειςτεσ πλάκεσ με δφο παράλληλεσ ςτηρίξεισ 

Μεμονωμζνη διζρειςτθ 
πλάκα με δφο 
παράλληλεσ ςτθρίξεισ  
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 
Διζρειςτεσ πλάκεσ με δφο παράλληλεσ ςτηρίξεισ 

Συνεχείσ διζρειςτεσ 
πλάκεσ με δφο 
παράλληλεσ ςτθρίξεισ 
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 
Διζρειςτεσ πλάκεσ με δφο παράλληλεσ ςτηρίξεισ 

Συνεχείσ διζρειςτεσ 
πλάκεσ με δφο 
παράλληλεσ ςτθρίξεισ 
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 
Τετραζρειςτεσ πλάκεσ με λόγο πλευρών lmax/lmin≥2 

• Μεμονωμζνθ, απλά οπλιςμζνθ, τετραζρειςτθ πλάκα 

• Ο κφριοσ οπλιςμόσ τοποκετείται παράλληλα με τισ μικρζσ ςτηρίξεισ 
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 
Τετραζρειςτεσ πλάκεσ με λόγο πλευρών lmax/lmin≥2 

• Σςνεσείρ, απλά οπλισμένερ, 

τετπαέπειστερ πλάκερ 

• Ο κύπιορ οπλισμόρ τοποθετείται 

παπάλληλα με τιρ μικπέρ στηπίξειρ 
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 
Τυπικζσ εικόνεσ όπλιςησ (1/9) 

(1) Κωνςταντινίδθσ Απ. (2008) “Αντιςειςμικά κτίρια από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα, Τόμοσ Α - Η Τζχνθ τθσ Καταςκευισ και θ 
Μελζτθ Εφαρμογισ”, π-SYSTEMS INTERNATIONAL A.E., Ακινα 
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(1) Κωνςταντινίδθσ Απ. (2008) “Αντιςειςμικά κτίρια από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα, Τόμοσ Α - Η Τζχνθ τθσ Καταςκευισ και θ 
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Τυπικζσ εικόνεσ όπλιςησ (3/9) 

(1) Κωνςταντινίδθσ Απ. (2008) “Αντιςειςμικά κτίρια από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα, Τόμοσ Α - Η Τζχνθ τθσ Καταςκευισ και θ 
Μελζτθ Εφαρμογισ”, π-SYSTEMS INTERNATIONAL A.E., Ακινα 
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Τυπικζσ εικόνεσ όπλιςησ (4/9) 

(1) Κωνςταντινίδθσ Απ. (2008) “Αντιςειςμικά κτίρια από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα, Τόμοσ Α - Η Τζχνθ τθσ Καταςκευισ και θ 
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(1) Κωνςταντινίδθσ Απ. (2008) “Αντιςειςμικά κτίρια από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα, Τόμοσ Α - Η Τζχνθ τθσ Καταςκευισ και θ 
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Τυπικζσ εικόνεσ όπλιςησ (6/9) 

(1) Κωνςταντινίδθσ Απ. (2008) “Αντιςειςμικά κτίρια από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα, Τόμοσ Α - Η Τζχνθ τθσ Καταςκευισ και θ 
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 
Τυπικζσ εικόνεσ όπλιςησ (7/9) 

(1) Κωνςταντινίδθσ Απ. (2008) “Αντιςειςμικά κτίρια από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα, Τόμοσ Α - Η Τζχνθ τθσ Καταςκευισ και θ 
Μελζτθ Εφαρμογισ”, π-SYSTEMS INTERNATIONAL A.E., Ακινα 
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Απλά οπλιςμζνεσ πλάκεσ 
Τυπικζσ εικόνεσ όπλιςησ (8/9) 

(1) Κωνςταντινίδθσ Απ. (2008) “Αντιςειςμικά κτίρια από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα, Τόμοσ Α - Η Τζχνθ τθσ Καταςκευισ και θ 
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• Είναι οι  πλάκεσ (τετραζρειςτεσ ι και τριζρειςτεσ) ςτισ οποίεσ οι 

δφο πλευρζσ ζχουν παρόμοιεσ διαςτάςεισ, ςυγκεκριμζνα 

 lmax/lmin<2 

• H ελαςτικι παραμόρφωςι τθσ υπό ομοιόμορφθ φόρτιςθ να 

παρουςιάηει διπλι καμπυλότθτα ςε ολόκλθρθ τθν επιφάνεια τθσ 

πλάκασ. 

• Οι καμπτικζσ ροπζσ που εμφανίηονται και ςτισ δφο διευκφνςεισ 

ζχουν ςυγκρίςιμα μεγζκθ 

• Απαιτείται οπλιςμόσ και κατά τισ δφο διευκφνςεισ 
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